Avaxovpion arxo tov Ilovo Kara tov Toketo

Koatd ) didpreia Tov T0KETOV, LIAPYOVV SAPOPES EMAOYES Y10 TNV OVOKOVPLOT] TOL TOVOU,
01 0Toieg O1KPIVOVTAL GE PUPULOKEVTIKEG KOt U1 popUoKkeLTIKES peBddove. H emioyn g
KOTAAANANG nebddov e€aptdral and TIG TPOCOTIKES GOG TPOTIUNOELS, TNV TOPEID TOV
TOKETOV KO TIG LOTPIKEG GLGTAGELC.

Mn ®@appokevtikég M£0odor Avakov@iong tov Ilovov

Teyvikéc Avamvong Kor Xaiapmong

H eheyyopevn avamvon pumopei va fondncet ot peimon tov dyyovg Kot Tov TGVoL KAt TIG
ovondoels. H pébodog Lamaze, mov oy ) dekaetia tov 1960, £xel fertidost onuavtikd
™V eumepia TV yovork®v kotd tov toketd. [epinov to 49% twv yovakdv dnidvovy ott
YPNOUOTOINCAY ATOTEAEGHATIKA TIG AVATVOES KOTA T OLPKELD TOV TOKETOV TOVG,.

YopoOepaneia

H ypnon tov vepob, gite péow pndviov gite pécm vrovg, pnopet vo cupPdrel otn yoAdpwon,
VoL VIGYVGEL TNV TOPOY®YT] EVO0POIVAOV Kot va fondncet ot peimon g aicOnong tov
TOVOV.

Moaoal ko Akovotikn Iligon

To amadd dyytypo Kol 1 TEGN G€ CLYKEKPIUEVO CNUEID LTOPOVY VOL LELDGOLV TNV VTGO
KOl TOV TOVO.

D appoxevtikés M£0odor Avaxkov@ieng tov Ilovov

Me0oivn

H meb1divn glvat éva omoedéc mov yopryeiton evoopvika kat apyilel va dpa og mepinov 20
Aentd, pe duapkela 2-4 dpeg. Mmopel va mpokaréset (oA, vavtia 1§ vevniia. Eqv yopnyndel
KOVTO GTNV MO TOV TOKETOV, UTOPEL VAL EMNPEAGEL TNV AVOTVOT] TOL VEOYVOD.

Evésieig yopnynong neddivng

1. AvakoVv@Qion amd péTpro £mg EVTOvo TOVO KATH TOV TOKETO
o Xpnowonoteiton 6tav dALeG HEOOOOL AVAKOVPIONG dEV EIVOIL ATOTELECUATIKES
N KoTOAANAEC.
2. Meioon ayyovg kot évraocng
o Bonfa ot yardpmon kot 6tn peimon Tov oTpEg.
3. IIpo®Onon Yrvov ko avamavong



o Idavikn yuo TEPUTTOCELS TOPATETOUEVOL TOKETOD.
[po@uracerg kKot avrevoeilelg

o Tlapevépyereg: Novrtia, £petog, (oA, VIVNALL, EMTTOCELS GTO VEOYVO.
o Xpovog yopnynong: Aev Guvietdtor KOVid 6TnV TEAIKN GACT TOV TOKETOV.
e Avtevoeifelg: Alhepyia 6Ta OTOEWY|, COPAPES NITATIKES OLATOPOYES.

Emoxkinpiorwog AvaioOnocia

H emoxAnpidiog avoicOncio teptiapfavel Ty €yyvon tomikod avoloHnTiko Koviad ot
VELPO TNG GTOVOLAMKNG GTHANG.

MicovekTpora

e ATOTEAECUOTIKN AVOKOV(LION OO TOV TOVO.
» Auwtrpnon gypiiyopong.

e Eveli&ia ot docoroyia.

e Avvordtnro xpNong o€ KOIGOPLKY| TOU).

MewovekTporo,

e [IBavn| TapdTacn Tov deVTEPOL GTAOIOV TOV TOKETOV.
e Meiwon g aptnprokng wieong.

o AmdAeln EAEYYOL TNG OVPOSOYOV KHGTNG.

e Kvnouog kot vavtia.

e Zrmdvia mepintwon coPapod TOVOKEPAAOV.

e [IoAV omavia vevpikn PAGHT.

Emompovikéc Mehétec

e Meta-avédivon tov 2014: Kapio dtapopd otov Kivouvo Kalsaptkig Topng HeTasld Tmv
YOVOUK®V oV EAaPav entokAnpiolo avaicnoio vopig ) apyotepa. (AAFP)

e MeAét tov 2004 oto New England Journal of Medicine: H emoxinpidiog avaiyncio
dev aHENoe T0 TOGOGTO TV KOIGOPIKMY TOUMY KOl GUVTOUELGE T1| OBPKELD TOVL
toketov. (NEJM)

H emoxAnpidiog avaicOncio eivorl pio ao@aAng Kot amoTEAEGUATIKY] LEOOOOG aVaKOVPLONG
TOV TTOVOL, YMPIG v AVEAVEL TOV Kivouvo katoopikng topng. Etvatl onuavtikd va cu{ntmoete
He T paio 1 ToV YaTpd oag TIG O100EG1UES EMAOYEC avalyNolag MOTE Vo EMAEEETE TNV
KataAAnAGTEPT HEBOSO Yo £GGG.


https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2018/1101/od2.html
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa042573

