T givar 0 TOKETOG 6TO VEPOD;

O 1oKeTOC 6T0 vEPO glvor pia EMAOYN PLGIKOV TOKETOV, OOV 1) UNTEPA YEVVE GE 0L E01KT
motva pe (eotd vepod. To vepo Ponba ot YaAdp®GN TOV CAONATOG, LELOVEL TOV TOVO, KOl
TPOcPEPEL Eva NPePo TePPEALOV TOGO Yo TN untépa 660 Kot yia to popd. Eivar pra
néB0S0C OV yiveTan OAO KoL TLO ONUOPIANG TOYKOGHIMG, AOY® TV TOAAMY TAEOVEKTNUAT®V
™mg.

IIoTte pmopeic vo YEVVIIGELS GTO VEPO;
O 10KeTOG 670 VEPD £lvol KATAANAOG GTaY TANPOVVTOL GUYKEKPLUEVEG TPOLTODETELS:
1. Yyujg eykvpoovivy ouniod Kivovuvov

e H xdnon ocov mpémet va €xet eEehyBel opodrd, yopig emmiokég dnwg:
o Ilpoekiopyia.
o ZoPapodg dwprng Kdnong mov anortel Oepameio.
o Aoynéelg onmwg nratitidoa 1 HIV.
o IIpopAqpoata pe Tov mhakodvia, OnmG TPOSPOUIKOS TAAKOVVTOGC 1)
OTOKOAANOM).
e Agv mpémel va vtdpyovv eVOEIEELS Y100 TPOMPO TOKETO TPV TIS 37 EBOOUAdES 1) TOKETO
uetd tig 42 efdoudoss.

2. To pmpo sivan og kepakn Tpofoin
e O 10KETOG 67O VEPD EVdEiKVLTOL OTOV TO LWPO PpiokeTon e TO KEPHAL TPOG TO KATW®
(ke@oAkn TpoPorn). Xe TEPMTAOGELS 10YLOKNS TPOPOANG 1 avdpoAng BEong, avtn N
eMAOYN OeV €lval aGQAANG.
3. Eiom 611¢ 6006TéC efdopddeg komong
e Idavikd, Bpickecar otig 37-42 gfdopdoeg kumong.

4. Yyu|g Kol KaTGAANAN Y10 TOV TOKETO

o Av éyelg mupeto, AoiHmEN, N GALES 10TPIKES EMTAOKES OT®G TPOWPN PNEN VUEVAV (Ta
vepd £xovv omdcel Yo eplocOTEPO and 18 dPeG) 0 TOKETHS GTO VEPD dEV GLVIGTATAL.

5. ZooTti] vrodop] Kot vTosTPIEN
e O toketdg 610 veEpd TPEmeL va yivetar o€ acPaAES TEPBAALOV:
o2& UOELTNPLO, KEVTPO TOKETOV.

o Me xotdAAnio ekmondevéVo TPocOmKO ([oieg 1 Yotpols e eUmelpior GTovg
TOKETOVG GTO VEPD).

Evepyn ¢domn tov ToKeETOV:



o Mmnaivelg oto vepd dtav o TpdymAog cov £xet draotarel mepinov 4-5 KATOGTA.
Av umeig moAd vopic, vrapyet mBavotnTa 0 ToKETOS va emPpadvvOei.

Xarapoon kot eEEMEn:

o To Leotd vepd PonbA Tovg pheg Gov va YoAAPDOGOLV, LELDVEL TNV £VINGT] TOV
OLOTAGEMV KOl GE EMTPENEL VAL KIVEIGOL AVETAL.

X100 ¢ eEmOnongc:

o  Mmnopeig va peivelg oto vepd yia o otdoto g eEmOnong 1 va Pyeig and v
moiva av Viooels To aveta. To pwpd cov yevviETal 6To vepod Kot avadveTOL
OTOAG GTNV ETLPAVELQ.

ITAE0VEKTNLOTO TOV TOKETOV GTO VEPO

1. Meioon mévov Kat ayyovg:
o To Leoto vepod givar LGIKO TOVGITOVO, LEWOVOVTAG TNV OVAYKN Y10
(QOPUOKEVTIKT] OVOKOVOLOT).
o IIpodyel v ékKplon OKLTOKIVNG KOl EVOOPPIVAOV, TOV OPUOVAOV TOV
SEVKOADVOLY TOV TOKETO Kol BEATIOVOLV T1) O140€0T).
2. ElevOepio xKivijoeomv:
o H dveoon tov vepob e fonbd va kiveicot mo edkoia, Bpickovtag Tnv W0ovikn
otdon Y GEvaL.
3. Meioon Tpovpoticpdv:
o Tovepd av&dvel TNV EAACTIKOTNTO TOV IGTOV GOV, LELMVOVTOS TOV KivOuVvo
PNEE®V Kot TNV OVAYKN Y10l ETIGLOTOW).
4. Hpepio o 10 popo:
o To pwpod yevviétar og éva mepBAALOV TOPOLOLO LE TO QUVIOKO VYPO, YEYOVOG
TOV LEUDVEL TO GOK TNG LETAPaONS 6ToV £E0 KOGLO.
5. Meawopéveg mapeppacerc:
o 'Epegvveg deiyvouv 0Tt 01 ToKETO1 GTO VEPD EXOVV AYOTEPES 1ATPIKEG
TAPEUPACELS, OTMG XPNOT AVOAYNTIK®V 1 EMIGLOTOMES.

I16T€ 6€v GVVIOTATOL O TOKETOS GTO VEPO;
O 1oKETOC 6TO VEPO eV €lval AGPAANG av:

o Tlepruévelg didvpa 1 TEPIGGOTEPQ PLOPAL.

To pwpd elvar e avopoin tpofoir).

"Exeic coPapd wtpicd mpofAnpata, OTmMG vIEPTacT, TposKAayio 1 Aoiuwsn.
Ta vepd £xovv omdoet ylo tdve and 18 dpeg Kot vapyel Kivouvog LOAVLVGNG.
Yrdpyet vmoyio 6TL TO LOPO EYEL AVAYKT YO AILEST] LATPIKT GPOVTIOA.



I®Og v TPOoETOIRAGTEIS Y10 TOV TOKETO GTO VEPOD;

1. Zovlqtnoe pe Tov ywotpod 1 T poia cov:
o MdBe av 0 TokeTOC 6TO VEPO EIval AGPAATNC Y10l EGEVAL KOL TO LIPS GOV.
2. Evnuepocov yuo i owbéones emhoyéc:
o Pwmoe av to vosokopeio 1 To KEVIPO TOKETOD OV £XELG EMAEEEL TPOGPEPEL
TOKETO GTO VEPO.
3. HopoxorovOnoe padipata Ttpostorpacioc:
o Exmodevtikd podnpota yio tov 1oketd 6to vepod Ba cov ddcovv
avtonemoifnon kot Oa e fondncovv va katavoncelg ) dadikacio.

T va mepruéverg;

O toketdc 6710 vepd givor P aGPAANG Kat euyaplot epmelpia yro ToALEG yovaikeg. Efvan
ONUOVTIKO, OUMC, VO VITAPYEL | COOTN TPOETOLOGIN Kol VTOGTNPIEN amd £101KoVc. Mg
oot opdda dimha Gov Kot To KatdAAnAo mepiBaiiov, pmopeig va {Noelg o Opopoen,

puokh kot fpepn yévva. ()

H Ayyghucn, pe v moAvem eumeipio g g paio o€ KEvIpa TokeToL Tov Hvopévov
BaoctAigiov, kat 0 potgvtipoc Ap Makpnig, amoteAodV pia EEULPETIKT OLAd0 Yo TV
VTOGTNPIEN HaG Yuvaikag Tov emBupel va yevvnoet 6to vepd. O cuvOLAGHOG TNG
e€e1d1KELIEVIG PPOVTIONG TNG AYYEMKNG KOt TNG LOTPIKNG YVAOCNG Kol EUTELPING TOV
potevuTNpa Soc@AAMEEL pio OLOKANPOUEVT] KO AGPAAT EUTELPIO TOKETOV.

1. Zvvroviopog kot [IpogTopacia

H ovvepyaosio peta&d g AyyeMkng Kot ToV Hotevtnpo EEKIVA e TOV oXeO10GHO KoL TNV
a&loAdynom g KAToAANAGTNTAG TOV TOKETOV GTO VEPD.

e A&wroynon andé tov Marevtipa: O lotpdg, pe v KAvikn tov gumelpio
TPAYULATOTOLEL AETTOUEPT| EKTIUNON TNG VYELOG TNG UNTEPOS KOL TOV LOPOD,
e€acparilovtag 0Tt OV LIAPYOLV OVTEVOEIEELS Y10l TOKETO GTO VEPOD.

o IIpogtowacio ané ™ Maia: H Ayyehkn eot1dlegl 6TNV TPOAKTIKY TPOETOLAGTIOL,
TapEXovtag GLUPOVAES Yol T XPNOT TG TGIVOG TOKETOD Kot EENYADVTOS TN
dradkacia.

2. Anpuovpyia Yroostnpiktikot Ilepifdairrovrog

H Ayyghuc ko o Ap Maxprg cuvepydalovtat yia T dnpovpyio vog ac@aions Kot
VTOGTNPIKTIKOL TEPPAALOVTOG.



Pérog g Maiag: H Ayyeducn dwoyepiletar v atpdGQapo ToL TOKETOV,
INUOVPYDOVTOS £va NPEUO TEPPAAAOV TTOV TPOAYEL TH PLGIKT POT| TG JLAOIKAGTOGC.
Po6Lrog Tov Marevtijpa: O poevtipog etvar dtabéciog yuo vo mopépPet v
xpEWOTEL, O1GPUAIlOVTAG TNV WTPIKN ACPAAELD TG UNTEPOS KOL TOL L®POV.

3. Yanoompiin Katd ) Awdpkero tov TokeTov

H Ayyghicn Kot 0 pougvtipog cuvepydlovot aproviKa Y10, vo S1uc@aAIcoVY Hic OUOAN
dtadkosia.

MMapakorovOnon amdé ™ Maia: H Ayyehikn| mapoakorovBel v gvelia g untépag
KO TNV KapOLoKn AELITOVPYID TOV POV UE U ETePPatikés pebddovg.

HapépPaon andé tov Marevtijpa: O poevtipog tvor Etolnog va mopéppet o
TEPIMTOON EMTAOKDV, OTMG EMPPASVVOT) TOL KOPIOKOL pLOUOv Tov Lwpov N
TOPUTETOUEVOG TOKETOG.

4. Yrnootpién kata t I'évwnon

Koatd ™ dudpkewa g yévvnong, n tapovsio 1060 g AyyeAKNg 0G0 Kol TOV LLOLEVTH PO
TPOCPEPEL AGPAAELNL KO VITOGTHPIEN.

Anai) Metapaon amd ™ Maia: H Ayyeiicn kaBoomyel T yovaika kot to popod
oTN JLOIKAGI0 TNG YEVVIOTG, TOPEXOVTOS GLVOLCONUATIKY VTOGTAPIEN KOl TPOKTIKY
Bonbeta.

Etroypotnta Tov Matevtipa: O poteutipog ivot ETolog vor Stayelplotel Tuyov
EKTOKTES KATOGTAGELS, OTMG arpoppayia 1 SuoTokio dLOV.

5. ®povtioa Meta tov Toketo

H ovvepyasia cuveyiletarl petd Tov TOKETO Yo TNV LIOGTHPIEN TNG UNTEPAS KoL TOL LMPOV.

Yrootpién am6 ™ Maia: H Ayyshicn Bonba ™ untépa pe v évapén tov
OnAacpol Kot TNV TPOCapUOYN TNG OTN PPOVTION TOL VEOYEVVITOU.

Latpuc @povtida ané Tov Marevtipa: O poievtpog a&loroyet TV KATAoTOGN TNG
untépag yio va PePfaiwbet 0Tt £yl aAvaKAUYEL GOOTA Kot OTL OEV VIAPYOVV EMUTAOKES.

6. Xvvovaopog Epmerpiog ko Epmotooivvng

O 6VVOLOGUOG TNG TPOKTIKNG, OMGTIKNG TPOGEYYIONG TNG AYYEMKNG KOL TNG LOLTPIKNG
eumelpiog Tov pouevtnpo dSto@orilel 6t ke yovaiko Aapupdvel EEATOMKEVUEVT] GPOVTION
LLE TNV 0CQAAELD KOL TNV VITOSTNPEN TToL YpetdleTal.



Me avtn ™ duVOaIKT GuvePYaTia, 1) EUTEPi TOL TOKETOV 6TO vEPD YivETOL TOGO
EVOLVOLOTIKN OGO Kot 0oQaAng, divovtag oTic yuvaikeg T dvvatdtnta va {oovv o
LOVOOIKT] KOl OLOPQY| EUTELPIO TOKETOV.

O 1oKeTOC 6T0 VEPO givar pia HEB0J0G oL £xel LEAETNOEL EKTEVMOG GTNV EMIGTILLOVIKY|
KOwOTNTA.

[Mopaxdro mapotifevror peptkés oNUOVTIKES AYYAOP®VES EMGTNLOVIKES TNYEG TTOL
e&etdlovv To 0PEAT KOl TOVG KIVOVVOVG TOL TOKETOV GTO VEPOD:

1. Zvotmnpotiki Avackonnon ko Meta-avaivon (2023): Avt n perét e&étace ta
UNTPIKG KO VEOYVIKA OTOTEAEGLLOTOL TOV TOKETOV GTO VEPO, OVAAVOVTAG OEGOUEVOL
amo 36 pekéteg pe 157.546 yevwnoeis. Ta anoteAéopata vmodetkviovy 0Tt 0 TOKETOG
070 vePO GLUVIEETAL [IE LELMUEVO KivOuvo gloaywyng otn Movada Evtotiknig
O¢epaneciog Neoyvdv kot 0ev mapovctalel Slpopég oty arpopparyic LETE TOV TOKETO.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38462266/

2. EOvuii Avadpopkn Merétn Zovoync (2021): Avti n pekét eE€race mapayovteg
7ov oyetioviot Pe ToV TOKETO 6TO VEPO otV AyyAia, avorvovtag dedopéva amd
46.088 yevvioelg. AlamoTdOnKe 0TL 0 TOKETOG GTO VEPD dEV GLVOEETAL e AVENUEVO
KIVOLVO Y10 TO VEOYVO 1] TN UNTEPQ Kot OTL Ol YOVAIKES TOV EMAEYOVV TOV TOKETO GTO
vepd elvar mBovOTEPO va vl AeVKES, PLeyaAdTEPNS NAKING Kot 0md TePLOoYEG e
VYNAOTEPO KOVOVIKOOIKOVOUKO EMITEDO.

https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-021-
03724-6

3. Meiétn Xovoyms pe Eveopatopévo Iowotikod Xroyyeio (2021): H peiétn POOL
o010 Hvopévo Baciielo otoyevet va a&lohoyncel Ty ac@AAELD TOV TOKETOV GTO VEPD
Yo UNTEPEG Kat BPEQN, XPNOIHOTOIDOVTOG dedopEVa. amd 26 povadeg untpottog. Ta
TPOKATAPKTIKG OTOTEAEGLLATA VTTOGEIKVOOLV OTL O TOKETOG GTO VEPD dEV AVEAVEL TOV
KIVOLUVO aveTBOUNTOV OTOTEAEGUAT®V Yo TN UNTEPQ 1| TO PPEPOG,.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33419905/

4. Tvotnpotiki Avackonnon ko Meta-avaivon (2022): Avt n perém e&étace v
EMBPACT TNG XPNONG TOL VEPOV KATH TOV TOKETO GTN UNTPIKY KOl VEOYVIKY|
voonpomrta. Ta aroteléopata deiyvouv 0Tt 1 EUPATTION GTO VEPD KATA TOV TOKETO
OULVOEETOL LE LELMUEVT XPNOT ETOKANPIOI0L avalcOnoiog Kot avénuévn ikavomoinon
TOV YOVOIKQOV 0TO TV EUTELPIN TOL TOKETOV.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/35790327/

AVTEC 01 HEAETES TOPEYOVV LI EKTEVT] EIKOVOL TMOV EMGTNUOVIKOV OEG0UEVOV GYETIKA LLE TOV
TOKETO 6TO vEPO, VITOYPaUpilovtag T TOAvE 0QEAN Kot TOVg KivdOvoug mov oyetiloviot e
VTNV TNV TPAKTIKT).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38462266/
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-021-03724-6
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-021-03724-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33419905/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35790327/
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