
Τι είναι ο τοκετός στο νερό;

Ο τοκετός στο νερό είναι μια επιλογή φυσικού τοκετού, όπου η μητέρα γεννά σε μια ειδική
πισίνα με ζεστό νερό. Το νερό βοηθά στη χαλάρωση του σώματος, μειώνει τον πόνο, και
προσφέρει ένα ήρεμο περιβάλλον τόσο για τη μητέρα όσο και για το μωρό. Είναι μια
μέθοδος που γίνεται όλο και πιο δημοφιλής παγκοσμίως, λόγω των πολλών πλεονεκτημάτων
της.

Πότε μπορείς να γεννήσεις στο νερό;

Ο τοκετός στο νερό είναι κατάλληλος όταν πληρούνται συγκεκριμένες προϋποθέσεις:

1. Υγιής εγκυμοσύνη χαμηλού κινδύνου

 Η κύησή σου πρέπει να έχει εξελιχθεί ομαλά, χωρίς επιπλοκές όπως:
o Προεκλαμψία.
o Σοβαρός διαβήτης κύησης που απαιτεί θεραπεία.
o Λοιμώξεις όπως ηπατίτιδα ή HIV.
o Προβλήματα με τον πλακούντα, όπως προδρομικός πλακούντας ή

αποκόλληση.
 Δεν πρέπει να υπάρχουν ενδείξεις για πρόωρο τοκετό πριν τις 37 εβδομάδες ή τοκετό

μετά τις 42 εβδομάδες.

2. Το μωρό είναι σε κεφαλική προβολή

 Ο τοκετός στο νερό ενδείκνυται όταν το μωρό βρίσκεται με το κεφάλι προς τα κάτω
(κεφαλική προβολή). Σε περιπτώσεις ισχιακής προβολής ή ανώμαλης θέσης, αυτή η
επιλογή δεν είναι ασφαλής.

3. Είσαι στις σωστές εβδομάδες κύησης

 Ιδανικά, βρίσκεσαι στις 37-42 εβδομάδες κύησης.

4. Υγιής και κατάλληλη για τον τοκετό

 Αν έχεις πυρετό, λοίμωξη, ή άλλες ιατρικές επιπλοκές όπως πρόωρη ρήξη υμένων (τα
νερά έχουν σπάσει για περισσότερο από 18 ώρες) ο τοκετός στο νερό δεν συνιστάται.

5. Σωστή υποδομή και υποστήριξη

 Ο τοκετός στο νερό πρέπει να γίνεται σε ασφαλές περιβάλλον:
o Σε μαιευτήρια, κέντρα τοκετού.
o Με κατάλληλα εκπαιδευμένο προσωπικό (μαίες ή γιατρούς με εμπειρία στους

τοκετούς στο νερό).

Ενεργή φάση του τοκετού:



o Μπαίνεις στο νερό όταν ο τράχηλος σου έχει διασταλεί περίπου 4-5 εκατοστά.
Αν μπεις πολύ νωρίς, υπάρχει πιθανότητα ο τοκετός να επιβραδυνθεί.

Χαλάρωση και εξέλιξη:

o Το ζεστό νερό βοηθά τους μύες σου να χαλαρώσουν, μειώνει την ένταση των
συσπάσεων και σε επιτρέπει να κινείσαι άνετα.

Στάδιο της εξώθησης:

o Μπορείς να μείνεις στο νερό για το στάδιο της εξώθησης ή να βγεις από την
πισίνα αν νιώσεις πιο άνετα. Το μωρό σου γεννιέται στο νερό και αναδύεται
απαλά στην επιφάνεια.

Πλεονεκτήματα του τοκετού στο νερό

1. Μείωση πόνου και άγχους:
o Το ζεστό νερό είναι φυσικό παυσίπονο, μειώνοντας την ανάγκη για

φαρμακευτική ανακούφιση.
o Προάγει την έκκριση ωκυτοκίνης και ενδορφινών, των ορμονών που

διευκολύνουν τον τοκετό και βελτιώνουν τη διάθεση.
2. Ελευθερία κινήσεων:

o Η άνωση του νερού σε βοηθά να κινείσαι πιο εύκολα, βρίσκοντας την ιδανική
στάση για σένα.

3. Μείωση τραυματισμών:
o Το νερό αυξάνει την ελαστικότητα των ιστών σου, μειώνοντας τον κίνδυνο

ρήξεων και την ανάγκη για επισιοτομή.
4. Ηρεμία για το μωρό:

o Το μωρό γεννιέται σε ένα περιβάλλον παρόμοιο με το αμνιακό υγρό, γεγονός
που μειώνει το σοκ της μετάβασης στον έξω κόσμο.

5. Μειωμένες παρεμβάσεις:
o Έρευνες δείχνουν ότι οι τοκετοί στο νερό έχουν λιγότερες ιατρικές

παρεμβάσεις, όπως χρήση αναλγητικών ή επισιοτομές.

Πότε δεν συνιστάται ο τοκετός στο νερό;

Ο τοκετός στο νερό δεν είναι ασφαλής αν:

 Περιμένεις δίδυμα ή περισσότερα μωρά.
 Το μωρό είναι σε ανώμαλη προβολή.
 Έχεις σοβαρά ιατρικά προβλήματα, όπως υπέρταση, προεκλαμψία ή λοίμωξη.
 Τα νερά έχουν σπάσει για πάνω από 18 ώρες και υπάρχει κίνδυνος μόλυνσης.
 Υπάρχει υποψία ότι το μωρό έχει ανάγκη για άμεση ιατρική φροντίδα.



Πώς να προετοιμαστείς για τον τοκετό στο νερό;

1. Συζήτησε με τον γιατρό ή τη μαία σου:
o Μάθε αν ο τοκετός στο νερό είναι ασφαλής για εσένα και το μωρό σου.

2. Ενημερώσου για τις διαθέσιμες επιλογές:
o Ρώτησε αν το νοσοκομείο ή το κέντρο τοκετού που έχεις επιλέξει προσφέρει

τοκετό στο νερό.
3. Παρακολούθησε μαθήματα προετοιμασίας:

o Εκπαιδευτικά μαθήματα για τον τοκετό στο νερό θα σου δώσουν
αυτοπεποίθηση και θα σε βοηθήσουν να κατανοήσεις τη διαδικασία.

Τι να περιμένεις;

Ο τοκετός στο νερό είναι μια ασφαλής και ευχάριστη εμπειρία για πολλές γυναίκες. Είναι
σημαντικό, όμως, να υπάρχει η σωστή προετοιμασία και υποστήριξη από ειδικούς. Με τη
σωστή ομάδα δίπλα σου και το κατάλληλο περιβάλλον, μπορείς να ζήσεις μια όμορφη,
φυσική και ήρεμη γέννα. �

Η Αγγελική, με την πολυετή εμπειρία της ως μαία σε κέντρα τοκετού του Ηνωμένου
Βασιλείου, και ο μαιευτήρας Δρ Μακρής, αποτελούν μια εξαιρετική ομάδα για την
υποστήριξη μιας γυναίκας που επιθυμεί να γεννήσει στο νερό. Ο συνδυασμός της
εξειδικευμένης φροντίδας της Αγγελικής και της ιατρικής γνώσης και εμπειρίας του
μαιευτήρα διασφαλίζει μια ολοκληρωμένη και ασφαλή εμπειρία τοκετού.

1. Συντονισμός και Προετοιμασία

Η συνεργασία μεταξύ της Αγγελικής και του μαιευτήρα ξεκινά με τον σχεδιασμό και την
αξιολόγηση της καταλληλότητας του τοκετού στο νερό.

 Αξιολόγηση από τον Μαιευτήρα: Ο Ιατρός, με την κλινική του εμπειρία
πραγματοποιεί λεπτομερή εκτίμηση της υγείας της μητέρας και του μωρού,
εξασφαλίζοντας ότι δεν υπάρχουν αντενδείξεις για τοκετό στο νερό.

 Προετοιμασία από τη Μαία: Η Αγγελική εστιάζει στην πρακτική προετοιμασία,
παρέχοντας συμβουλές για τη χρήση της πισίνας τοκετού και εξηγώντας τη
διαδικασία.

2. Δημιουργία Υποστηρικτικού Περιβάλλοντος

Η Αγγελική και ο Δρ Μακρής συνεργάζονται για τη δημιουργία ενός ασφαλούς και
υποστηρικτικού περιβάλλοντος.



 Ρόλος της Μαίας: Η Αγγελική διαχειρίζεται την ατμόσφαιρα του τοκετού,
δημιουργώντας ένα ήρεμο περιβάλλον που προάγει τη φυσική ροή της διαδικασίας.

 Ρόλος του Μαιευτήρα: Ο μαιευτήρας είναι διαθέσιμος για να παρέμβει εάν
χρειαστεί, διασφαλίζοντας την ιατρική ασφάλεια της μητέρας και του μωρού.

3. Υποστήριξη Κατά τη Διάρκεια του Τοκετού

Η Αγγελική και ο μαιευτήρας συνεργάζονται αρμονικά για να διασφαλίσουν μια ομαλή
διαδικασία.

 Παρακολούθηση από τη Μαία: Η Αγγελική παρακολουθεί την ευεξία της μητέρας
και την καρδιακή λειτουργία του μωρού με μη επεμβατικές μεθόδους.

 Παρέμβαση από τον Μαιευτήρα: Ο μαιευτήρας είναι έτοιμος να παρέμβει σε
περίπτωση επιπλοκών, όπως επιβράδυνση του καρδιακού ρυθμού του μωρού ή
παρατεταμένος τοκετός.

4. Υποστήριξη κατά τη Γέννηση

Κατά τη διάρκεια της γέννησης, η παρουσία τόσο της Αγγελικής όσο και του μαιευτήρα
προσφέρει ασφάλεια και υποστήριξη.

 Απαλή Μετάβαση από τη Μαία: Η Αγγελική καθοδηγεί τη γυναίκα και το μωρό
στη διαδικασία της γέννησης, παρέχοντας συναισθηματική υποστήριξη και πρακτική
βοήθεια.

 Ετοιμότητα του Μαιευτήρα: Ο μαιευτήρας είναι έτοιμος να διαχειριστεί τυχόν
έκτακτες καταστάσεις, όπως αιμορραγία ή δυστοκία ώμου.

5. Φροντίδα Μετά τον Τοκετό

Η συνεργασία συνεχίζεται μετά τον τοκετό για την υποστήριξη της μητέρας και του μωρού.

 Υποστήριξη από τη Μαία: Η Αγγελική βοηθά τη μητέρα με την έναρξη του
θηλασμού και την προσαρμογή της στη φροντίδα του νεογέννητου.

 Ιατρική Φροντίδα από τον Μαιευτήρα: Ο μαιευτήρας αξιολογεί την κατάσταση της
μητέρας για να βεβαιωθεί ότι έχει ανακάμψει σωστά και ότι δεν υπάρχουν επιπλοκές.

6. Συνδυασμός Εμπειρίας και Εμπιστοσύνης

Ο συνδυασμός της πρακτικής, ολιστικής προσέγγισης της Αγγελικής και της ιατρικής
εμπειρίας του μαιευτήρα διασφαλίζει ότι κάθε γυναίκα λαμβάνει εξατομικευμένη φροντίδα
με την ασφάλεια και την υποστήριξη που χρειάζεται.



Με αυτή τη δυναμική συνεργασία, η εμπειρία του τοκετού στο νερό γίνεται τόσο
ενδυναμωτική όσο και ασφαλής, δίνοντας στις γυναίκες τη δυνατότητα να ζήσουν μια
μοναδική και όμορφη εμπειρία τοκετού.

Ο τοκετός στο νερό είναι μια μέθοδος που έχει μελετηθεί εκτενώς στην επιστημονική
κοινότητα.

Παρακάτω παρατίθενται μερικές σημαντικές αγγλόφωνες επιστημονικές πηγές που
εξετάζουν τα οφέλη και τους κινδύνους του τοκετού στο νερό:

1. Συστηματική Ανασκόπηση και Μετα-ανάλυση (2023): Αυτή η μελέτη εξέτασε τα
μητρικά και νεογνικά αποτελέσματα του τοκετού στο νερό, αναλύοντας δεδομένα
από 36 μελέτες με 157.546 γεννήσεις.Τα αποτελέσματα υποδεικνύουν ότι ο τοκετός
στο νερό συνδέεται με μειωμένο κίνδυνο εισαγωγής στη Μονάδα Εντατικής
Θεραπείας Νεογνών και δεν παρουσιάζει διαφορές στην αιμορραγία μετά τον τοκετό.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38462266/

2. Εθνική Αναδρομική Μελέτη Συνοχής (2021): Αυτή η μελέτη εξέτασε παράγοντες
που σχετίζονται με τον τοκετό στο νερό στην Αγγλία, αναλύοντας δεδομένα από
46.088 γεννήσεις.Διαπιστώθηκε ότι ο τοκετός στο νερό δεν συνδέεται με αυξημένο
κίνδυνο για το νεογνό ή τη μητέρα και ότι οι γυναίκες που επιλέγουν τον τοκετό στο
νερό είναι πιθανότερο να είναι λευκές, μεγαλύτερης ηλικίας και από περιοχές με
υψηλότερο κοινωνικοοικονομικό επίπεδο.

https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-021-
03724-6

3. Μελέτη Συνοχής με Ενσωματωμένο Ποιοτικό Στοιχείο (2021): Η μελέτη POOL
στο Ηνωμένο Βασίλειο στοχεύει να αξιολογήσει την ασφάλεια του τοκετού στο νερό
για μητέρες και βρέφη, χρησιμοποιώντας δεδομένα από 26 μονάδες μητρότητας. Τα
προκαταρκτικά αποτελέσματα υποδεικνύουν ότι ο τοκετός στο νερό δεν αυξάνει τον
κίνδυνο ανεπιθύμητων αποτελεσμάτων για τη μητέρα ή το βρέφος.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33419905/

4. Συστηματική Ανασκόπηση και Μετα-ανάλυση (2022): Αυτή η μελέτη εξέτασε την
επίδραση της χρήσης του νερού κατά τον τοκετό στη μητρική και νεογνική
νοσηρότητα. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η εμβάπτιση στο νερό κατά τον τοκετό
συνδέεται με μειωμένη χρήση επισκληριδίου αναισθησίας και αυξημένη ικανοποίηση
των γυναικών από την εμπειρία του τοκετού.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35790327/

Αυτές οι μελέτες παρέχουν μια εκτενή εικόνα των επιστημονικών δεδομένων σχετικά με τον
τοκετό στο νερό, υπογραμμίζοντας τα πιθανά οφέλη και τους κινδύνους που σχετίζονται με
αυτήν την πρακτική.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38462266/
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